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��� 子供子供子供子供スクールスクールスクールスクールＥＥＥＥ････ＦＦＦＦ 子供子供子供子供スクールスクールスクールスクールＥＥＥＥ････ＦＦＦＦ 子供子供子供子供スクールスクールスクールスクールＥＥＥＥ････ＦＦＦＦ �������������������� 子供子供子供子供スクールスクールスクールスクールＥＥＥＥ････ＦＦＦＦ �
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���������������������� ������ ���� ���������������������� ������ ���� ���������������������� ������ ���� ���������������������� ������ ���� 18181818::::30303030～～～～18181818：：：：45454545選手選手選手選手クラスクラスクラスクラス）））） 選手選手選手選手クラスクラスクラスクラス）））） 選手選手選手選手クラスクラスクラスクラス）））） 選手選手選手選手クラスクラスクラスクラス）））） おおおお腹腹腹腹スッキリスッキリスッキリスッキリ
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 ���� 18181818::::50505050～～～～19191919::::20202020 ��������������������19191919::::05050505～～～～20202020::::05050505 19191919::::00000000～～～～19191919：：：：15151515 19191919::::00000000～～～～19191919::::30303030クラシックヨーガクラシックヨーガクラシックヨーガクラシックヨーガ おおおお腹腹腹腹スッキリスッキリスッキリスッキリ アドバンスアドバンスアドバンスアドバンス ﾌﾌﾌﾌﾟ゚゚゚ﾗｲﾍﾗｲﾍﾗｲﾍﾗｲﾍﾞ゙゙゙ｰﾄﾚｯｽﾝｰﾄﾚｯｽﾝｰﾄﾚｯｽﾝｰﾄﾚｯｽﾝ 19191919::::00000000～～～～19191919::::30303030
�������������������� ベーシックベーシックベーシックベーシック 19191919::::20202020～～～～20202020::::00000000 ピラーティスピラーティスピラーティスピラーティス �������������������� �������� （（（（黒木黒木黒木黒木））））※※※※有料有料有料有料 �������������������� 倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部100100100100 ���� �������� ��� � �������� ���� ���	
��
���	
��
���	
��
���	
��
�� ������ ��������������������６０６０６０６０ ハイハイハイハイ＆＆＆＆ローローローロー �������� �������� トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング会会会会 ((((小形小形小形小形　　　　敬文敬文敬文敬文））））４０４０４０４０ 19191919::::45454545～～～～20202020::::15151515 ������������ ��� �	
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�� ���� ������������ ��� ��������� ����
�������������������� ((((阿久津阿久津阿久津阿久津　　　　幸子幸子幸子幸子）））） ﾌﾌﾌﾌﾟ゚゚゚ﾗｲﾍﾗｲﾍﾗｲﾍﾗｲﾍﾞ゙゙゙ｰﾄﾚｯｽﾝｰﾄﾚｯｽﾝｰﾄﾚｯｽﾝｰﾄﾚｯｽﾝ �������������������� ハイハイハイハイ＆＆＆＆ローローローロー ��������������������20202020::::00000000～～～～20202020::::30303030 （（（（黒木黒木黒木黒木））））※※※※有料有料有料有料 20202020::::00000000～～～～20202020::::30303030 20202020::::00000000～～～～20202020::::30303030 20202020::::00000000～～～～20202020::::30303030 ５０５０５０５０ 流水流水流水流水

������������������ ������ ��� � 20202020::::15151515～～～～20202020::::45454545 エキスパートエキスパートエキスパートエキスパートBOXBOXBOXBOX はじめてはじめてはじめてはじめてｽｲﾑｽｲﾑｽｲﾑｽｲﾑ すいすいすいすいすいすいすいすいクロールクロールクロールクロール （（（（小松小松小松小松　　　　マリアマリアマリアマリア）））） プールプールプールプール45454545
�������������������� 20202020::::20202020～～～～21212121::::00000000 （（（（黒木黒木黒木黒木）））） ローインパクトローインパクトローインパクトローインパクト アクアサーキットアクアサーキットアクアサーキットアクアサーキット ローインパクトローインパクトローインパクトローインパクト ������������ ��� �
�
�
�
� ���� （（（（小田島小田島小田島小田島）））） �������������������� ダイナミックダイナミックダイナミックダイナミック （（（（黒木黒木黒木黒木）））） ��������������������６０６０６０６０ （（（（小田島小田島小田島小田島）））） ５０５０５０５０ ヨーガヨーガヨーガヨーガ　　　　　　　　6060606020202020::::40404040～～～～21212121::::25252525 20202020::::35353535～～～～21212121::::20202020
�������������������� ���������������� ��� ��������� ���� �������������������� ��������������������流水流水流水流水 （（（（小松小松小松小松　　　　裕季裕季裕季裕季）））） マスターズマスターズマスターズマスターズ45454545 流水流水流水流水プールプールプールプール45454545 （（（（岩城岩城岩城岩城）））） （（（（岩城岩城岩城岩城）））） プールプールプールプール45454545
�������������������� �������������������� ��������������������
�������������������� �������������������� ��������������������

タヒチアンタヒチアンタヒチアンタヒチアンダンスダンスダンスダンス11111111::::20202020～～～～12121212::::35353535（（（（石川石川石川石川　　　　由美子由美子由美子由美子））））
スタジオスタジオスタジオスタジオＢＢＢＢスタジオスタジオスタジオスタジオＡＡＡＡ10101010::::15151515～～～～11111111::::05050505 （（（（内村内村内村内村　　　　須磨子須磨子須磨子須磨子））））
木木木木 プールプールプールプール水水水水スタジオスタジオスタジオスタジオＡＡＡＡ スタジオスタジオスタジオスタジオＢＢＢＢ プールプールプールプール プールプールプールプールスタジオスタジオスタジオスタジオＡＡＡＡプールプールプールプール スタジオスタジオスタジオスタジオＢＢＢＢ 土土土土スタジオスタジオスタジオスタジオＢＢＢＢスタジオスタジオスタジオスタジオＡＡＡＡ10101010::::15151515～～～～11111111::::45454545 10101010::::15151515～～～～11111111::::00000000

（（（（増岡増岡増岡増岡　　　　美奈江美奈江美奈江美奈江））））太極拳太極拳太極拳太極拳９０９０９０９０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ウウウウ　　　　　　　　エエエエ　　　　　　　　イイイイ　　　　　　　　　　　　トトトト　　　　　　　　エエエエ　　　　　　　　クククク　　　　　　　　ササササ　　　　　　　　ササササ　　　　　　　　イイイイ　　　　　　　　ズズズズ全身全身全身全身　　　　　　　　★★★★★★★★★★★★　　　　　　　　◆◆◆◆（（（（小松小松小松小松　　　　裕季裕季裕季裕季）））） 11111111::::30303030～～～～12121212::::30303030　　　　　　　　レディースクラスレディースクラスレディースクラスレディースクラス全身全身全身全身　　　　　　　　★★★★　　　　　　　　◆◆◆◆（（（（山本山本山本山本　　　　直樹直樹直樹直樹））））12121212::::30303030～～～～13131313::::30303030　　　　　　　　レディースクラスレディースクラスレディースクラスレディースクラス 全身全身全身全身　　　　　　　　★★★★　　　　　　　　◆◆◆◆（（（（山本山本山本山本　　　　直樹直樹直樹直樹））））

（（（（土屋土屋土屋土屋　　　　美夏美夏美夏美夏））））
19191919::::30303030～～～～20202020::::20202020

18181818::::00000000～～～～19191919::::00000000 	
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20202020::::00000000～～～～21212121::::00000000

13131313::::00000000～～～～14141414::::15151515

19191919::::00000000～～～～19191919::::45454545
������������ ��� �
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� ����

（（（（吉田吉田吉田吉田　　　　静枝静枝静枝静枝））））
18181818::::00000000～～～～19191919::::00000000 18181818::::00000000～～～～19191919::::00000000

20202020::::15151515～～～～21212121::::15151515 20202020::::00000000～～～～21212121::::00000000 20202020::::35353535～～～～21212121::::20202020（（（（MAKIEMAKIEMAKIEMAKIE））））

日日日日プールプールプールプール

クラシッククラシッククラシッククラシックヨーガヨーガヨーガヨーガマスターマスターマスターマスター7575757511111111::::30303030～～～～12121212::::45454545
������������ ��� ��������� ����

スタジオスタジオスタジオスタジオＢＢＢＢ 9999::::15151515～～～～10101010::::00000000流水流水流水流水プールプールプールプール45454545プールプールプールプールスタジオスタジオスタジオスタジオＡＡＡＡ

ﾌｨﾝｻｰｸﾙﾌｨﾝｻｰｸﾙﾌｨﾝｻｰｸﾙﾌｨﾝｻｰｸﾙ45454545
リトモスリトモスリトモスリトモス

17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000
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16161616::::00000000～～～～17171717::::00000000 15151515::::50505050～～～～16161616::::50505050
14141414::::40404040～～～～15151515::::40404040（（（（小形小形小形小形　　　　敬文敬文敬文敬文）））） 16161616::::00000000～～～～17171717::::00000000ステップステップステップステップ40404040

10101010::::15151515～～～～11111111::::30303030
11111111::::45454545～～～～12121212::::25252525

�������������������������� ������

（（（（西野西野西野西野　　　　久美子久美子久美子久美子））））体操体操体操体操75757575
������������ ��� ������� ��� �� �� ��� 11111111::::20202020～～～～12121212::::1010101011111111::::40404040～～～～12121212::::50505050

ジムスティックジムスティックジムスティックジムスティックショートショートショートショート30303030

月月月月 スタジオスタジオスタジオスタジオＢＢＢＢ
10101010::::30303030～～～～11111111::::30303030
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10101010::::10101010～～～～11111111::::10101010
火火火火スタジオスタジオスタジオスタジオＡＡＡＡ

リトモスリトモスリトモスリトモス60606060

16161616::::05050505～～～～17171717::::0505050516161616::::00000000～～～～17171717::::00000000
������������ ��� ��������� ����
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�� ����

※※※※都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、クラスクラスクラスクラス内容内容内容内容・・・・時間時間時間時間・・・・インストラクターインストラクターインストラクターインストラクター等変更等変更等変更等変更するするするする場合場合場合場合がございますがございますがございますがございます｡｡｡｡又又又又、、、、祝日祝日祝日祝日・・・・短縮営業日短縮営業日短縮営業日短縮営業日はははは変更変更変更変更プログラムプログラムプログラムプログラムとさせてとさせてとさせてとさせて頂頂頂頂くことがございますくことがございますくことがございますくことがございます。。。。予予予予めごめごめごめご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。　　。　　。　　。　　

（（（（吉田吉田吉田吉田　　　　静枝静枝静枝静枝））））

19191919::::40404040～～～～20202020::::25252525

フラメンコフラメンコフラメンコフラメンコ60606060
17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000
16161616::::00000000～～～～17171717::::00000000（（（（渡辺 英章渡辺 英章渡辺 英章渡辺 英章））））

（（（（渡辺 英章渡辺 英章渡辺 英章渡辺 英章））））

20202020::::40404040～～～～21212121::::25252525
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������������ ��� ������� ��� �� �� ���14141414::::50505050～～～～15151515::::50505050

気功法気功法気功法気功法７５７５７５７５15151515::::30303030～～～～16161616::::45454545 ����� � � � ��� �!"!"!"!" ����

14141414::::30303030～～～～15151515::::30303030

（（（（小形小形小形小形　　　　敬文敬文敬文敬文））））

（（（（松浦松浦松浦松浦　　　　明美明美明美明美））））
（（（（内村内村内村内村　　　　須磨子須磨子須磨子須磨子）））） 12121212::::00000000～～～～12121212::::40404040

13131313::::10101010～～～～14141414::::10101010
������������������������������ ������

ボールボールボールボール＆＆＆＆ストレッチストレッチストレッチストレッチ40404040（（（（キャストキャストキャストキャスト））））
���������������������������������� ������

14141414::::25252525～～～～15151515::::10101010

ステップステップステップステップ40404040 20202020::::00000000～～～～20202020::::50505050

17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000
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17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000

20202020::::00000000～～～～21212121::::00000000
18181818::::00000000～～～～19191919::::00000000
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19191919::::05050505～～～～19191919::::50505050

12121212::::50505050～～～～14141414::::05050505
((((高屋高屋高屋高屋　　　　由紀子由紀子由紀子由紀子))))

（（（（野原野原野原野原　　　　友子友子友子友子））））
（（（（上野上野上野上野　　　　孝孝孝孝）））） フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス9090909012121212::::45454545～～～～14141414::::1515151513131313::::30303030～～～～14141414::::45454545（（（（上野上野上野上野　　　　孝孝孝孝））））

����%�%�%�%� ��� �&�&�&�&� ���� らくらくらくらくらくらくらくらくウォークウォークウォークウォーク40404040

��� �� �� ������������������ �� �� ���	
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有料有料有料有料レッスンレッスンレッスンレッスン￥￥￥￥315315315315((((税込税込税込税込みみみみ)/)/)/)/回回回回のののの回数券回数券回数券回数券をををを１１１１階階階階フロントフロントフロントフロントにてにてにてにて販売販売販売販売ししししておりますておりますておりますております。（。（。（。（全全全全レッスンレッスンレッスンレッスン対応対応対応対応））））5555枚枚枚枚\\\\1500150015001500((((税込税込税込税込みみみみ))))おおおお得得得得ですですですです!!!!!!!!

    定員制定員制定員制定員制レッスンレッスンレッスンレッスンのののの　　　　　　　　　　　　　　　　受付受付受付受付についてについてについてについて・・・・90909090分前分前分前分前よりよりよりよりフロントフロントフロントフロントにてにてにてにて　　　　整理券整理券整理券整理券をををを配布致配布致配布致配布致しますしますしますします。。。。・・・・ごごごご本人様本人様本人様本人様のみのおのみのおのみのおのみのお受受受受けけけけ取取取取りりりり　　　　となりますとなりますとなりますとなります。。。。
� 皆様皆様皆様皆様にはにはにはには大変大変大変大変ごごごご不便不便不便不便をおかをおかをおかをおか　　　　けいたしますがけいたしますがけいたしますがけいたしますが、、、、ごごごご理解理解理解理解とととと　　　　ごごごご協力協力協力協力をおをおをおをお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。
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