
ちょと気になっていた
『リピュアワークアウト』を

体験してみます。
ヨーガと何が違うのかな・・・？？

まずはストレッチでのばすんだって。
温かいからいつもより伸びるね！坂上さん。

リンパマッサージで
リンパの流れを

よくするんだって。

体幹部エクササイズで
お腹がぷるぷるしてきたぁ

効くぅ♪
あれ？浅野さん
顔が固いよ。

うわっ!!
わき腹に効いてる！

汗が止まらないよぅ。

うん☆
気持ちがいいね♪

（集中）

すっきり☆
寝ちゃいそぅ･･･

ZZZ

ふたりとも
いいポーズ。

あとちょっと頑張って!!

リピュアワークアウトは、
リンパマッサージと

エクササイズと
ストレッチで、

ウエスト、太もも、ヒップを
引き締めるクラスです。

バランスの良いボディラインを
目指したい方に
おススメです☆
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