
16:30

9:50～10:35
ルーシーダットン

４５
古川　恭子

21:45～22:45
剛

14:00～18:00
子供

体育スクール

17:00～18:00
キッズ空手

６０
２年生～１４歳

16:00～17:00
キッズ空手

６０
5歳～1年生

20:00～21:00

HIPHOP
マニア
６０

TONO

18:30～19:30
ピラーティス

６０
松村　美幸

18:00～19:00
キッズ空手

６０
３年生以上

16:00～17:00
Jr.ストリート

ジャズ
６０

１～３年生

17:00～18:00
Jr.ストリート

ジャズ
６０

４～６年生

19:45～20:25
ハイ＆ロー

４０
和田　朋子

15:05～15:50
浅野　智子

16:00～17:00
キッズ空手

６０
5歳～２年生

13:20～14:20

ラテン
６０

小林　圭子

14:00～14:50

ローインパクト
５０

西村　知里

12:50～13:40

ハイ＆ロー
５０

久嶋　江里子

20:00～20:30
ｽｶｯｼｭ★30

19:50～20:20
ビートバイク®

３０
松村　育子

19:15～20:15

フリースタイル
６０

DAISUKE

20:20～21:15
スカッシュ
スクール

（初・中級）
（有料）

貝瀬　裕一

19:15～20:00

すこやかヨーガ
４５

優香

20:50～21:30
らくらくウォーク

４０
工藤　哲也

19:30～20:30
ローインパクト

６０

酒井　香代

20:40～2130

ハイ＆ロー
５０

酒井　香代

18:00～18:50
ジュニア

スカッシュⅡ
（有料）

貝瀬　裕一

18:00～19:00
チアダンス
スクール

６０
３年生～
６年生

21:35～22:25
ハイ＆ロー

50
山本　ひろと

18:45～19:30
骨盤リセット

４５

石岡　ゆか

19:45～20:25
らくらくｳｫｰｸ

４０
前野　光治

20:40～21:30

ローインパクト
５０

前野　光治

21:45～22:45
餘多分　明日美

18:00～19:00
キッズバレエ

６０
小学生

21:45～22:30
工藤　哲也

17:00～18:00
キッズバレエ

６０
小学生

マシンジム・スカッシュ

10:40～11:20
らくらくｳｫｰｸ

４０

荻沼　明美

10:15～11:05
ハイ＆ロー

５０
小林　亜紀恵

スタジオＡ スタジオＢ マシンジム・スカッシュ

10:00～11:15
太極拳
７５

河原　佳久

17:00～18:00
チアダンス
スクール

６０
５歳～２年生

17:00～17:50
ジュニア

スカッシュⅠ
（有料）

貝瀬　裕一

アリーナスタジオＡ スタジオＢ

9:45～10:30
すこやか
ヨーガ
４５

荻沼　明美

9:50～10:40
ローインパクト

５０
小山　貴史

11:20～12:00
らくらくｳｫｰｸ

４０
小林　亜紀恵

11:30～12:30
オリジナル
ステップ

６０
土方　園子

アリーナ

23:00

19:00

18:00

21:30

20:30

21:00

20:00

19:30

18:30

22:00

22:30

20:30～22:30
ソフトバレ－

開放時間

22:00

20:30～21:20
ステップ

５０
山本　ひろと

21:30

20:30～22:30
卓球・

バトミントン
開放時間

21:20～22:05
ひさし

21:15～22:15
ビューティー

ウォーク
６０

大山　幸子

21:00
20:40～21:30
ローインパクト

５０
和田　朋子

21:45～22:35

ステップ
５０

鈴木　由美

23:00

16:00～17:00
フリースタイル

６０

ＹＵＵＫＥＹ

14:30

19:30～20:00
ストレッチ30

薄 亜由美

19:00

14:20～15:20
とらお

14:00～14:40
らくらくｳｫｰｸ

４０
金田　あけみ

17:30

18:00

22:30

10:30～11:10
らくらくｳｫｰｸ

４０
浦上　まゆみ

10:45～11:25
ハードルビクス®

４０
古川　恭子

11:40～12:25
鈴木　信二郎

12:40～13:40
ハイ＆ロー

６０

金田　あけみ
12:45～13:30

コリオ
スパイラル

４５
石岡　ゆか

18:30

メガロス武蔵小金井　　　　　スタジオ・アリーナ・フィットネスタイムスケジュール　　　　　２０１０年　３月 

12:00～13:00
ソシアルダンス

スクールⅠ
（初級者）
（有料）

込山　さち子

13:15～14:15
ソシアルダンス

スクールⅡ
（中上級者）

（有料）
込山さち子

13:00～14:00
フラメンコⅡ

（有料）
石田アリサ

9:45～10:15
ストレッチ３０

小山　貴史

14:00～15:00

HIP　HOP
マニア６０

(初心者大歓迎)
TONO

13:30

13:00～18:00
子供

体育スクール

15:30～16:30

ダイナミック
ヨーガ®６０

一瀬　武士

19:30

20:00

20:30

17:00～18:00
キッズ空手

６０
２年生～14歳

17:20～18:05
薄　亜由美

15:00～18:00
子供

体育スクール

17:00～17:50
ジュニア

スカッシュ Ⅰ
（有料）

増田　健一

15:00～19:00
子供

体育スクール

16:00～17:00
キッズ空手

６０
５歳～１年生

18:30～19:15
薄　亜由美

15:40～16:40
バレエ

スクール
６０

（有料）
平田　貴義

14:30～15:30
バレエ
６０

平田　貴義

14:40～15:20
ハイ＆ロー

４０
今吉　誠一

15:00～15:55
スカッシュ
スクール
（初心）
（有料）

貝瀬　裕一

15:30

17:30

16:00

16:30

17:00 17:00

16:00

15:00

15:15～16:15
ジャズダンス

６０
戸張　由理

15:00～16:00
プライベート

レッスン
藤田知子

14:30～15:00
ｹﾞｰﾑｽｶｯｼｭ　Ⅰ

15:05～15:35
ｽｶｼｭ★30

14:00

13:00

15:30～16:00
ビートバイク

３０
とらお

15:30

13:10～14:10
ローインパクト

６０
金田　あけみ

14:00～15:15
クラシック

ヨーガ
マスター

７５

一瀬武士

17:30～18:10
ハイ＆ロー

４０

江田　真代

14:45～15:30
ボディ

ジャングルⅢ
（中級者）
キャスト

12:45～13:45
ローインパクト

60
土方　園子

12:30～13:30
倶楽部１００®
トレーニング会

12:15～13:00
小林　亜紀恵

14:45～15:45
クラシック

ヨーガ
ベーシック

６０

中村　まさみ
15:00～15:45

塩治　竜也

13:10～13:50
ｹﾞｰﾑｽｶｯｼｭ　Ⅱ

10:30

12:00

11:20～12:20
フラダンス

６０

福本　敦子

14:25～15:25
クラシック

ヨーガ
ベーシック

６０
金田　あけみ

11:25～12:25
シェイプビート

６０
古川　恭子

15:00

14:20～15:00
Ｗ－ＵＰfor

ダンス
４０

戸張　由理

10:00～10:45
すこやかヨーガ

４５
塩谷　陽向思

10:55～11:55
ルーシー

スタイルヨーガ
６０

塩谷　陽向思

12:10～12:55
西野　久美子

12:30

13:35～14:25
ローインパクト

５０

今吉　誠一

13:00～14:00

ダイナミックヨー
ガ

６０

塩谷　陽向思

12:00～12:55
スカッシュ
スクール

初級
（有料）
藤田知子

11:25～12:25
バレエ60
ＫＡＫＯ

11:35～12:35

気功
６０

吉野　佳子

11:30～12:00
ｽｶｯｼｭ★30

14:00～14:45
佐藤　学

14:00～14:55
スカッシュ
スクール
（初級）
（有料）

貝瀬　裕一

9:50～10:20
ストレッチ30
浦上　まゆみ

14:30

13:30

12:40～13:20
ステップ

４０
古川　恭子

14:00

13:00

10:00

11:30

11:00

13:50～14:20
バレエ

ストレッチ30
平田　貴義

10:00

12:30

12:00

10:30

11:00

11:30

スタジオＡ
日曜日土曜日

スタジオＢスタジオＢ スタジオＡ マシンジム・スカッシュ アリーナマシンジム・スカッシュ アリーナ
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

マシンジム・スカッシュ アリーナマシンジム・スカッシュ アリーナ スタジオＢスタジオＡ スタジオＢ スタジオＡ

12:35～13:35
太極拳

60
弘澤　成美

9:45～10:25
らくらくｳｫｰｸ

４０
津山　陽子

10:25～11:05
らくらくｳｫｰｸ

４０
小山　貴史

10:10～11:10
クラシック

ヨーガ
ベーシック

６０

山田　多佳子
10:35～11:25
ローインパクト

５０
津山　陽子

12:30～13:30
フラメンコⅠ

（有料）
石田アリサ

13:00～14:00
ベリーダンス

６０
LAILA

11:45～12:45
健美操
６０

志田　香織

19:00～19:55
プライベート

レッスン
（有料）

増田　健一

20:00～20:55
スカッシュ
スクール

初級
（有料）

増田　健一

21:00～21:55
スカッシュ
スクール
初中級

（有料）
増田　健一

19:20～20:05
ピラーティス

４５
山川　弘文

20:15～21:15

ジャズダンス
６０

山川　弘文

21:30～22:30
ダイナミック

ヨーガ
６０

大山　幸子

20:00～21:00
西野　久美子

15:40～16:25
松村　育子

14:00～18:00
子供

体育スクール

11:00～11:40

ステップ
４０

小山　貴史

11:55～12:35
らくらくｳｫｰｸ

４０

久嶋　江里子

18:00～19：00
キッズ空手

６０
３年生以上

17:00～18:00
キッズ空手

６０
３年生～１４歳

15:15～16:15
フレグランス

ヨーガ
６０

吉田　静枝

12:45～13:45
倶楽部１００®
トレーニング会

18:30～19:20
ローインパクト

５０

江田　真代

10:45～11:35

ステップ
５０

稲村　ひとみ

11:50～12:40

ハイ＆ロー

５０

稲村　ひとみ

14:15～15:15

ボール
ピラーティス

６０

西村　知里

15:30～16:30
ローインパクト

６０

好村　和奈

16:45～17:30
好村　和奈

17:50～18:35
すこやかヨーガ

４５
佐藤　裕次

11:00～11:55
スカッシュ
スクール

初心
（有料）
藤田知子

13:30～14:25
スカッシュ
スクール

中級
（有料）
藤田知子

18:00～18:30
ｽｶｯｼｭ★30

４５
13:00～13:45

守屋　あやか

17:40～18:40

剛

10:00～10:30
ストレッチ

３０
キャスト

10:45～11:25
らくらくｳｫｰｸ

４０

守屋　あやか

11:40～12:40
クラシック

ヨーガ
ベーシック

６０

塩谷　陽向思

15:45～16:15
HIP HOP

デビュー　３０
Ｋａｙａｎｏ

16:30～17:15

ＨＩＰ　ＨＯＰ
イージー

４５

Ｋａｙａｎｏ

整理券 40
整理券 35

整理券 24

整理券

※　　　　　の印のクラスは初心者の方でも安心してご参加頂けます。
※　整理券　マークは整理券が必要なクラスです。レッスン当日１時間前からマシンカウンター
　　にて受付となります。
※　予約制　マークは予約の必要なクラスです。レッスンの始まる２週間前からご予約できます。
　　又、重複予約はご遠慮下さい。
※　スクール　マークは有料スクールです。
※　ボディジャングル時はストライブマシンをご利用頂けませんので、予めご了承下さい。
※　ビートバイク時は背もたれ付バイクはご利用頂けませんので 予めご了承下さい。
　　又重複のご予約はご遠慮頂くようお願い申し上げます。
※　毎月インストラクターの都合によりスケジュールが変更となる場合もございます。
　　４月、１０月はスケジュールの改正期となっておりますので予めご了承下さい。

整理券 50

整理券 35

50

整理券 50

整理券 60

整理券 35

整理券

35

50

倶楽部100
登録生の
方のみ

予約制 18

予約制

倶楽部100
登録生の
方のみ

予約制 7

整理
券

整理券 60

整理券 60

整理券 50

50整理券

整理券 55

予約 18

予約制 5

予約制 5

予約制 5

予約制 5

予約制 6

予約制 5

整理券 40

整理券 35
整理券 50


